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Kraftquelle Frankfurt

Liebe Seminarteilnehmerinnen und Seminarteilnehmer,

aufgrund der aktuellen Situation gilt bis auf weiteres folgendes Hygiene-Konzept fir die Kraftquelle-
Frankfurt. Dieses Konzept orientiert sich immer und ausschlieRlich an den Vorschriften des Landes Hessen
sowie den Vorgaben des Robert-Koch-Instituts und ist laufenden Veranderungen unterworfen. Sofern es

Anderungen gibt, werden diese im Seminar, per E-Mail oder durch Aushang in der Kraftquelle kommuniziert.
Die Einhaltung folgender Regeln durch alle Teilnehmenden ist besonders wichtig:

e Im Eingangsbereich der Kraftquelle-Frankfurt wird Desinfektionsmittel zur Verwendung bereitgestellt.

Bitte desinfizieren Sie sich nach dem Betreten der Einrichtung die Hande.

e Bitte tragen Sie die Mund-Nase-Bedeckung immer, wenn Sie die Kraftquelle Frankfurt betreten oder

sich in den Fluren aufhalten. Im Unterrichtsraum kdnnen Sie die Maske abnehmen.

e Halten Sie den Mindestabstand von 1,5 Metern zu anderen Personen ein und verandern sie die
Platz-/Sitzordnung in einem Raum nicht. Setzen Sie sich bevorzugt immer auf denselben Platz

wahrend des Seminars.
e Halten Sie sich an die Hust-/Niesetikette (in die Armbeuge und von anderen Personen wegdrehen).

e Fassen Sie sich nicht mit den Handen ins Gesicht, insbesondere an die Schleimhaute, wie Mund,

Augen und Nase.
e Bleiben Sie zu Hause, wenn Sie sich krank fiihlen oder Personen im direkten Umfeld erkrankt sind.
e Bringen Sie moglichst Ihr eigenes Material (Stift, Block, Decke, Matte etc.) mit.

e Waschen Sie sich nach dem Toilettengang die Hande und nutzen Sie die in der Toilette

bereitgestellten Desinfektionsmittel fir Oberflachen sowie zur Handedesinfektion.

¢ In manchen Seminaren gehort korperliche Beriihrung am bekleideten Kérper zum Seminarinhalt. Da
bei Berlhrung der Mindestabstand nicht eingehalten werden kann, ist eine Mund-Nasen-Bedeckung

dabei zu tragen und es sind die Hande vor der Bertihrung griindlich zu waschen und zu desinfizieren.



